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ESTUDIO 3

DESPOJAOS DEL VIEJO HOMBRE
EFESIOS 4:17–24

Despojaos · Renovaos · Vestíos
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Tema central: El creyente que crece hacia la estatura de Cristo abandona la antigua manera de 
pensar, renueva su mente y se viste del nuevo hombre.

“Despojaos del viejo hombre... y renovaos en el espíritu de vuestra mente, y vestíos del nuevo 
hombre, creado según Dios en la justicia y santidad de la verdad.”

— Efesios 4:22–24

1. “Ya no andéis”
Pablo conecta madurez con conducta: ya no ser niños fluctuantes y ya no andar como antes. La 
verdad que creemos debe transformar nuestra manera de vivir.

Referencias: Efesios 4:14,17; Santiago 1:22; Juan 13:17; 1 Juan 2:3–6.

2. El problema alcanza la mente y el corazón
Pablo describe una mente vana, entendimiento entenebrecido, ignorancia y dureza del corazón. El 
pecado repetido puede insensibilizar la conciencia. Por eso la transformación cristiana no se limita a 
controlar conductas externas.

Referencias: Efesios 4:17–19; Romanos 1:21–28; 2 Corintios 4:4–6; Hebreos 3:13–15; 1 Timoteo 4:2.

3. “Habéis aprendido a Cristo”
La vida cristiana no consiste solamente en aprender información religiosa. Aprendemos a Cristo: Su 
verdad, Su carácter y Su camino. Él es nuestro Maestro y nuestro modelo.

Referencias: Efesios 4:20–21; Mateo 11:29; Filipenses 2:5; 1 Pedro 2:21; 1 Juan 2:6; Juan 14:6.

4. Despojaos
El viejo hombre representa la antigua condición y manera de vivir asociada con el pecado. Sus 
deseos son engañosos: prometen satisfacción, pero producen corrupción. En Cristo somos llamados 
a quitarnos lo que ya no corresponde con nuestra nueva identidad.

Referencias: Romanos 6:6; 13:12–14; Colosenses 3:8–9; Gálatas 5:24; Santiago 1:14–15; Hebreos 3:13.

5. Renovaos en el espíritu de vuestra mente
Entre quitar lo viejo y vestir lo nuevo, Pablo coloca la renovación de la mente. Muchas conductas 
antiguas son alimentadas por formas antiguas de pensar. La Palabra confronta mentiras y lleva 
nuestros pensamientos a la obediencia a Cristo.

Referencias: Romanos 12:2; 2 Corintios 10:4–5; Filipenses 4:8; Juan 17:17; Salmo 119:11,105,130; 
Colosenses 3:16.

6. Vestíos del nuevo hombre
No basta con quitar; hay que reemplazar. El nuevo hombre es creado según Dios en justicia y 
santidad. La renovación apunta nuevamente a la imagen de Cristo.

Referencias: Efesios 4:24; Colosenses 3:10–14; Romanos 8:29; 13:14; 2 Corintios 5:17; Gálatas 2:20.
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Para conversar y aplicar
• ¿Qué relación existe entre la manera de pensar y la manera de vivir?

• ¿Qué significa para usted “aprender a Cristo”?

• ¿Qué pensamiento antiguo necesita ser confrontado con la verdad de Dios?

• ¿Por qué no basta con abandonar una conducta sin reemplazarla?

• ¿Qué área de la antigua manera de vivir necesita ser reemplazada por el carácter de Cristo?
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